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超声检查有几种,都能查出啥
王 淳

超声诊断是一种医学成像技术，通过向人体内

部发送高频声波，利用声波的反射原理得到人体内

部的图像。超声检查不需要切开皮肤，也不需要使用

放射性物质，对人体无害，因此被广泛应用于临床医

学中。超声诊断的检查方法包括常规 B超、彩超、经

颅多普勒、心脏超声、肝胆胰脾超声、盆腔超声、乳腺

超声、甲状腺超声等。本文将分别介绍这些检查方法

的原理、应用、注意事项等内容。

一 常规 B超

常规 B超是一种超声检查方法，通过向人体内

部发送高频声波，利用声波的反射原理得到人体内

部的图像，检查器械一般为 B超机。常规 B超适用于

对人体各种器官进行检查，如腹部、肝脏、胆囊、胰

腺、肾脏、膀胱、生殖器等。常规 B超是一种无创、无

痛的检查方法，对人体无害，因此被广泛应用于临床

医学中。常规 B超的应用范围广泛，可以用于疾病的

诊断和治疗，也可以用于预防性体检和健康检查。常

规 B超的注意事项包括：在进行常规 B超检查前，需

要空腹，即禁食 6～8小时后才能进行检查。孕妇、儿

童、老年人等特殊人群需要根据医生的指导进行特

殊的准备工作。

二 彩色超声检查

彩色超声检查是一种利用超声波探测血流速度

和方向的方法，它将动态的彩色图像与超声图像相

结合，可以直观地显示出人体内部的血流情况。彩超

适用于对人体各种器官的血流情况进行检查，如心

脏、肝脏、肾脏、颈部动脉等。彩超是一种无创、无痛

的检查方法，对人体无害，因此被广泛应用于临床医

学中。彩超的应用范围广泛，可以用于疾病的诊断和

治疗，也可以用于预防性体检和健康检查。

心脏超声：彩超可以显示心脏内部血流的速度

和方向，检查心脏瓣膜的功能和结构，帮助医生诊断

心脏病。

肝胆胰脾超声：彩超可以显示肝脏、胆囊、胰腺、

脾脏内部血流的速度和方向，帮助医生检查这些器

官的结构和功能，发现疾病。

肾脏超声：彩超可以检查肾脏的大小、形态和位

置以及肾脏内部血流的速度和方向，帮助医生发现

肾脏疾病。

颈部动脉超声：彩超可以检查颈部动脉内部血

流的速度和方向，帮助医生发现颈动脉硬化和狭窄

等问题，预防中风等疾病。

乳腺超声：彩超可以检查乳腺内部的结构和血

流情况，帮助医生发现乳腺疾病，如乳腺癌等。

甲状腺超声：彩超可以检查甲状腺的大小、形态

和位置，以及甲状腺内部血流的速度和方向，帮助医

生发现甲状腺疾病，如结节等。

三 做彩超前的注意事项

彩超的检查方法与常规 B超相似，一般需要空

腹，穿着宽松舒适的衣服，有时需要特殊准备，如饮

水、憋气等。检查过程中，医生会在被检查部位涂上

一些凝胶，然后将彩超探头放置在皮肤上，通过探头

向身体内部发射高频声波，得到图像并进行分析。做

彩超前的注意事项有以下内容。

第一，检查前需要告知医生有无药物过敏史、手

术史、孕期、疾病史等，以便医生进行合理的检查和

方案安排。

第二，检查前需要遵循医生的指示进行准备工

作，如需要空腹或饮水等。

第三，彩超检查过程中需要保持放松，不要过度

紧张或移动。

第四，彩超探头与皮肤的接触部位需要保持清

洁和干燥，以便更好地传递声波信号。

第五，确认金属物品的存在。患者在彩超检查之

前需要确认是否有金属物品植入身体内。因为金属

物品可能会干扰超声波的传播和图像的质量，从而

影响检查结果。例如，患者在进行股动脉彩超检查时

需要确认是否有人工关节或其他金属物品植入髋部

或大腿骨中。如果有金属物品存在，需要采取特殊措

施以避免超声波的反射或散射。

第六，彩超检查一般不需要麻醉，但如果患者有

特殊情况，如孕妇、儿童、焦虑症患者等，可以考虑使

用口服镇静剂或局部麻醉。

第七，彩超检查结果需要由专业医生进行解读

和诊断，不能自行判断和处理。
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四 做彩超过程中的注意事项

第一，告知医生相关信息。在彩超检查之前患者

需要告知医生相关的信息，如药物过敏史、手术史、

孕期、疾病史等。这些信息可以帮助医生了解患者的

健康状况和病史，从而更好地制定检查方案和诊断

结果。例如，在进行甲状腺彩超检查时需要告知医生

是否有甲状腺疾病或结节等。

第二，遵循医生的指示进行准备工作。彩超检查

前患者需要进行准备工作，如空腹、饮水、憋气等。这

些准备工作可以帮助获得更准确的检查结果。例如，

在进行肝胆胰脾彩超检查时需要空腹 6~8小时，以

便更好地观察肝脏和胆囊、胰腺等器官的情况。

第三，保持放松状态。在彩超检查过程中患者需要

保持放松状态，避免过度紧张或移动。因为紧张或移动

会使超声波的传播受到干扰，从而影响检查结果。

第四，保持接触部位的清洁和干燥。患者在进行

彩超检查时，探头与皮肤的接触部位需要保持清洁

和干燥。因为皮肤上的油脂和污垢会影响超声波的

传播和图像的质量。

第五，特殊人群需求。特殊人群如孕妇、儿童、老

年人、心脏病患者、焦虑症患者等，需要采取特殊的

检查方法和注意事项。

第六，检查结果由专业医生解读和诊断。彩超检

查的结果需要由专业医生进行解读和诊断。医生需

要根据患者的病史、检查结果、临床表现等综合分

析，进行诊断和治疗方案制定。

如果患者对检查结果有疑问或需要进一步诊断

和治疗，可以向医生进行咨询和建议。

五 彩超检查的优缺点

（一）优点

非侵入性：彩超检查不需要穿刺或注射药物，不

会对身体造成伤害或疼痛，非常安全和舒适。

显像清晰：彩超图像具有高清晰度、高对比度、

高灰度分辨率和高色彩鲜艳度，能够清晰显示人体

内部的结构和血流情况。

可重复性好：彩超检查可以重复多次，不会对身体

产生不良影响，可以跟踪病情的变化和治疗的效果。

操作简便：彩超设备小巧轻便，操作简便易学，

检查时间短，可以在医生的办公室或诊室内完成。

（二）缺点

有局限性：彩超检查不能检查人体内部的器官

和结构，如肺部、肠道、脑部等。

检查结果受操作者水平影响：彩超图像的质量

和解释受到操作者的经验和技能水平的影响，需要

有专业的医生进行解读和诊断。

不适用于肥胖者：彩超探头和声波的穿透力有

限，对肥胖患者的检查效果不理想。

难以检查气体和骨质：彩超探头的声波无法穿

透气体和骨质，因此对于检查肺部和骨骼等部位的

效果不理想。

六 彩超检查的应用

彩超检查可以用于人体各个部位的检查，包括

但不限于以下方面。

第一，心脏彩超：用于检查心脏的结构和功能，发

现心脏疾病。第二，肝胆胰脾彩超：用于检查肝脏、胆

囊、胰腺、脾脏等器官的结构和功能，发现疾病。第三，

肾脏彩超：用于检查肾脏的大小、形态和位置，以及肾

脏内部血流的速度和方向，发现肾脏疾病。第四，甲状

腺彩超：用于检查甲状腺的大小、形态和位置，以及甲

状腺内部血流的速度和方向，发现甲状腺疾病和结节

等问题。第五，乳腺彩超：用于检查乳腺的结构和功

能，发现乳腺疾病和肿块等问题。第六，盆腔彩超：用

于检查女性盆腔内的结构和功能，发现盆腔疾病、子

宫肌瘤、卵巢囊肿等问题。第七，血管彩超：用于检查

人体各种血管的血流速度和方向，发现血管疾病、动

脉硬化、血栓等问题。第八，妊娠彩超：用于检查孕妇

子宫内胎儿的发育情况和健康状况，发现胎儿畸形、

胎盘位置异常、胎儿宫内发育不良等问题。第九，颈部

彩超：用于检查颈部动脉和颈部淋巴结等问题，发现

颈部动脉狭窄、颈部淋巴结肿大等问题。

七 结语

彩超检查是一种安全、无创、无痛的检查方法，

可以用于人体各个部位的检查，如心脏、肝脏、肾

脏、甲状腺、乳腺、盆腔、血管等。彩超检查需要遵守

医生的指示和注意事项，如空腹、憋气等。检查结果

需要由专业医生进行解读和诊断，结合患者的病

史、临床表现等进行综合分析。彩超检查具有诸多

优点，如非侵入性、显像清晰、可重复性好等，但也

存在局限性和不足之处，如检查结果受操作者水平

影响、不适用于肥胖者等。患者在进行彩超检查前

需要了解彩超检查的应用范围、检查方法、注意事

项、费用等相关信息，在医生的指导下进行检查，以

获得更准确的检查结果。

（作者单位系北京市昌平区医院超声诊断科）
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